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1例肺胀合并支气管扩张患者护理的
疑难病例查房报告
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摘要： 本文总结 1例肺胀合并支气管扩张患者肺功能改善的护理查房报告。组织护理人员对入院确诊的 1例

肺胀合并支气管扩张患者的护理展开护理查房。通过分析存在的护理难点，针对性地采取护理干预措施，进

一步锻炼患者肺功能，改善肺通气，提高患者日常生活质量。

关键词： 肺胀； 支气管扩张； 护理查房

A ward round report on nursing care of a patient with 
pulmonary distension and bronchiectasis
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ABSTRACT： This article summarizes a nursing ward round report on a patient with pulmonary 
distension and bronchiectasis.  The nursing staffs were organized to conduct nursing rounds for a 
patient with pulmonary distension and bronchiectasis.  By analyzing the existing nursing difficul⁃
ties， targeted nursing interventions were taken to further exercise the patient's lung function， im⁃
prove lung ventilation， and enhance the patient's quality of daily life.
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慢性阻塞性肺疾病属于呼吸科常见慢性疾病

之一。病人主要是由于呼吸气流不完全受限，导

致出现气促、咳嗽、咳喘等肺通气障碍病症，严重

发作时伴随呼吸困难，具有反复发作性，患病时间

越长越难治愈，若不能及时控制病情，随着时间延

缓，病情加重，极易诱发严重肺炎、呼吸衰竭等疾

病［1，2］。慢阻肺合并支气管扩张疾病存在反复迁

延不愈、病程时间长、病死率高等特点，在临床上

需要积极诊治，同时科学、规范的护理措施对提高

肺功能，改善呼吸起到积极的意义［3， 4］。本次针对

肺胀合并支气管扩张患者的护理展开护理查房，

旨在探究在住院护理期间如何改善肺通气、提高

干预措施配合度等护理疑难问题，现报告如下。

1 案例资料 

患者反复咳嗽咳痰气喘间作20年，加重1天，

活动后胸闷气喘，难以耐受体力劳动，遂至我院急

诊就诊。测脉氧 SpO2 70%，建议 ICU 住院治疗，

患者拒绝，完善相关检查，要求普通病房进一步治

疗，急诊拟“慢阻肺”于 2023年 6月 16日 13：12收

住我科。患者神情稍倦，面色少华，咳嗽咳痰，痰

多、呈泡沫样，色黄白相间，活动后胸闷气喘，纳寐

差，二便可，舌质暗，苔薄白，脉沉细，属肺肾气虚

证。入科时生命体征：T 36. 7 ℃，P 88次/分，R 30
次/分，BP 139/82 mm Hg，SpO2 87%。自理能力评

分 40分，Padua评分 4分，跌倒评分 2分，压力性损

伤评分 19分。中医诊断：肺胀（肺肾气虚证）。西

医诊断：慢性阻塞性肺病伴急性加重；支气管扩张

伴感染；慢性肺源性心脏病；肺动脉高压重度。入

院后遵医嘱一级护理、病重、低盐低脂饮食，持续

鼻导管吸氧 2 L/min，心电监测。中医治疗：予耳

穴贴压，取穴肺、脾、肾以清肃呼吸道异物、止咳、

平喘；予穴位贴敷Biw（取穴：大椎、定喘、肺腧、脾

腧）以改善咳嗽气喘症状。西医治疗：甲强龙平
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喘，氨溴索止咳化痰，左氧氟沙星消炎对症处理。

密切观察患者病情变化，经 9 天治疗和护理干预

后患者于2023年6月24日出院。

2 护理计划 

针对本次筛选的肺胀合并支气管扩张病人，

在查房过程中发现常规护理措施，如雾化吸入、耳

穴贴压、咳喘贴敷等干预后，患者仍感胸闷气喘，

反复咳嗽咳痰情况，对于其存在的护理问题在查

房期间进行分析，针对性制定护理目标，并结合病

情进展制定规范性相关护理计划，主要包括积极

维持病人正常气体交换，促进呼吸道通畅，有效止

咳平喘，加强氧疗干预，并注重病人情绪变化，缓

解焦躁不安情绪，提高护理配合度以及提升病人

生活质量。

3 查房目标 

在展开护理查房期间，注重护理人文关怀，加

强病人呼吸道护理，确保呼吸通畅性，积极给予氧

疗支持，同时展开可行性呼吸机按摩，可促进痰液

排出，以及指导病人展开呼吸功能锻炼，最终促进

肺功能康复，提升护理服务质量。

4 查房组织 

在 2023年 6月 16日，展开五病区护理疑难病

例查房，查房主体 1 例肺胀合并支气管扩张患者

护理疑难病例查房。由临床医生对肺胀合并支气

管扩张病人进行查体，由临床护理查房主持人，对

于在该疾病治疗期间，需要辅助的护理措施（主要

包括饮食营养干预、用药指导、情志护理以及呼吸

功能锻炼等方面）进行重点讲述，使全体参与护理

查房人员，掌握该疾病专业性护理技术，并且针对

该疾病在护理期间存在的重点、难点疑问（主要包

括如何帮助患者展开肺功能呼吸锻炼，提升肺通

气，以及对于治疗依从性较差病人，如何提高规范

氧疗等相关处理措施及其注意事项）进行重点

强调。

5 查房实施 

患者入院之初完善其临床资料，并根据患者

症状表现和病历资料，明确其护理问题包括：低效

型呼吸形态——与气体交换受损有关；清理呼吸

道低效——与分泌物增多，无效咳嗽有关；营养失

调——与低于机体需要量，与疾病消耗有关；焦虑

——与病情改变有关。针对患者上述所存护理问

题，制定护理计划。同时采取病情观察、呼吸道护

理、环境护理、营养支持、心理疏导等对症干预措

施，以保持患者呼吸道通畅、机体摄入营养均衡、

充足。此外，明确患者护理过程中的难点，予以我

为管理、雾化吸入配合循经拍背、呼吸功能锻炼及

呼吸肌肉按摩等针对性护理干预措施，帮助患者

改善呼吸状态，促进病情恢复。通过本次护理实

践可知，在此类患者疾病治疗期间，展开针对性健

康饮食干预、用药指导、情志护理以及肺功能锻炼

等干预措施，加强与患者之间的交流和沟通，同时

强化人文关怀干预，维护良好的护患关系，增强信

任感，提高患者对护理服务满意程度，使护理人员

整体服务质量得到提升。

6 查房评价 

通过此次护理查房，护理人员对于查房过程

中存在的护理问题展开分析与讨论，主要包括在

病人体位管理期间，长时间骶尾部受压是否会造

成压力性损伤；且对于营养饮食指导方面干预措

施不够细致，缺乏针对性。

7 讨论 

本案例的肺胀合并支气管扩张患者年龄较

高，机体功能状态较弱，在特殊条件下，加重了支

气管扩张的临床表现，胸闷、气促、咳嗽、咳痰症状

明显。在临床护理中的常规仰卧位或侧卧位，会

导致其呼吸费力，不能有效通气，且不利于健侧肺

的扩张，因此根据该患者的肺功能情况予以针对

性护理干预，给予床头指高 45°的半卧位，可以减

少对健侧肺部的压迫，增加通气，减轻胸闷等不适

症状［5］。雾化和叩击排痰能够帮助患者有效排

痰，是很好的治疗措施［6］。

本案例中使用缩唇呼吸训练，有利于肺泡内

气体的排出，改善肺呼吸功能［7］。肺胀伴支气管

扩张的患者伴长期慢性咳嗽，加之患者年龄较大，

自身身体机能和抵抗力较差，易加重病情的发

展［8］。本病案提示，护理人员采取综合全面的护

理措施以及针对性的治疗对策，可有效提升临床

治疗及护理质量，掌握并重视患者的病情变化，为

患者提供健康指导，实施个性化护理，掌握潜在的

危险因素，降低并发症的发生，保障患者生命

安全。

在对肺胀合并支气管扩张病人的护理查房过
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程中，总结主要护理工作的优点包括：对于常规护

理操作无法满足的护理工作能及时发现；针对疑

难护理问题能进行重点分析管理；同时加强人文

关怀，满足病人心理和生理需求，增强护患之间信

任感，提升护理措施依从性，提升整体护理服务质

量；进一步增强护理人员对相关知识的掌握程度。

然而，在此次查房期间也发现存在营养饮食护理

不够到位，以及对于病人卧床休养体位护理方面

缺乏严谨性等问题，需要引起护理人员的注意并

及时改正。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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